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　ビジネスシーンでも、プライベートの仲間とのやりとりでも、
メールやチャット・SNSなどのテキストによるコミュニケー
ションをおこなう機会が増えてきました。
　話し言葉だと気にならなかったのに、いざ文字で目にすると、
「こんな言葉の使い方はあるだろうか」「どうもこなれていない
気がする」「これで伝わるだろうか」と、不安に思うことがあ
るかもしれません。「よくある自然な表現を使いたいけれど、
それがわからない」ということもあるでしょう。

　こなれた言い回しや自然な表現のような、定番の「言葉と言
葉のつながり」のことを「コロケーション」と言います。本書は、
そのコロケーションを多数収録したものです。
　ふだんの生活でよく使う基本的な語から、すこし硬い文章に
使える語まで、約3,550の見出しを選び、そのそれぞれによ
くいっしょに使われる言葉の例を示しました。
　コロケーションは、その言語が使われるなかで慣用によって
育まれてきたものであり、その言語文化を映し出します。本書
を読むことで、その一端を感じることもできるでしょう。

　伝えたいことがあるすべての人に――
さまざまな機会に皆さまのお役に立てば幸いです。

� 2024年 6月　三省堂編修所　

前書き
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この辞典の使い方

約3,550項目

⃝	ふだんの生活でよく使う言葉や、特徴的な言葉のつながりがあるもの
を中心に取り上げました。

⃝	言葉と言葉の慣用的なつながり（連語、コロケーション）をたくさん収録
しました。とくに、その見出し語とよくいっしょに使われる語を例に示し
ました。ただし、以下のように、どの項目でも頻度が高くなりやすいも
のは割愛している場合があります。

　　━が	ある・ない　　━と	なる・する　　━に	なる
　　━を	する・行う　　とても・かなり・少し━　　　など

⃝	よく使われる語でも、異字同訓や似た意味の同音の語は見出し語とし
て収録していません。
　『ことばのつながり探し辞典』で扱う例は、表記の違いを示すものでは
ありません。そのため、上記のようなものは省きました。
　このような語については、同じ「ことば探し辞典」シリーズの『違いのわ
かる漢字探し辞典』をご覧ください。

⃝	発信・表現に資する、現代に用いられる例を優先して収録しました。

この辞典に収録した言葉
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この辞典の見方

⃝	見出し…読みの五十音順に配列
	 同じ読みの場合は、表記の画数が少ないものを先にしています。

⃝	表記…漢字でどう書くかを見出しに
	 標準的な表記だけでなく、漢字で書く
ならどのように書くかを示しました。

⃝	用例…現代に用いられる例を豊富に
・	見出し語に相当する部分は━で示しま
した。
・	見出し語が活用する場合は、活用し
た形を太字で示しました。
	 　例：「遊ぶ」　遊んで　遊んでいる
・	ある範囲のいろいろな語が例になる場
合、その範囲がわかるような言葉を〈 〉
に入れて表しました。
	 　例：〈人〉〈場所〉〈地域〉〈組織〉〈A〉
　　※〈A〉は範囲を限定しないもの
・	見出し語に「する」をつけて使われる例
も示した場合があります。
・	つながる助詞（が・で・と・に・の
　など）ごとに	／	で区切っています。

「一望する高台」「一望する丘」
「一望に見渡せる」「一望に見
下ろす」「一望のもと」「一望の
地」「頂上から一望する」「空か
ら一望する」「〈場所〉を一望す
る」「〈地域〉を一望する」「海一
望」「夜景一望」「市街一望」

ここではこれだけの
例をあげています。
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あ

　
ア

あ
き
れ
か
え
る
▼
あ
ど
け
な
い

／血・涙 と━ ／大量・大粒 の━ ／良
い・気持ちよい ━ 

焦
あせ

る ━ 気持ち・心／ 焦って 決める・買う・失敗する／〈人〉・気 が
━ ／結果・成果 を━ ／かなり・少し・
ちょっと ━ 

遊
あそ

び ━に 行く・来る・誘う／子供・昔・ふだん の━ ／外・ボール・
言葉・雪 ━ 

遊
あそ

ぶ ━ 時間・場所・機会・約束／ 遊んで くれる・あげる・もらう・暮
らす／〈人〉 が遊んでいる ／〈場所〉・
おもちゃ・ゲーム・みんな で━ ／友
達・子供・犬 と━ ／一緒に・元気に・自
由に・よく・のびのび・思い切り・たくさ
ん・仲良く ━ 

与
あた

える ━ 影響・効果・可能性／機会・権利・資格 が与えられ
る ／〈人〉 に━ ／影響・印象・感動・機
会・チャンス・損害・衝撃・ダメージ を
━ ／たっぷり・少し・常に・必ず ━ 

あたかも ━ 存在・実在 するかのよう ／ ━ 見えて・動い
て・生きて いるかのよう 

あたふた ━と 慌てる・駆け出す ／急なことに・驚いて  
━する 

頭
あたま

 ━が 下がる・上がらない・混乱する・働かない・すっきりする・痛い・
重い・かたい／ ━に 入れる・浮かぶ・
おく・残る・描く・霧がかかる／ ━の  
片隅・回転・体操・整理／ ━を 下げる・
使う・抱える・悩ます／〈人〉 の━ 

新
あたら

しい ━ 時代・世界・環境・生活・技術・情報・価値・アイデア・

発想／ 新しく 生まれ変わる・始める・
できる・オープンする／記憶 に━ ／
まったく・最も・比較的・常に ━ 

圧
あっ

巻
かん

 ━の 光景・舞台・迫力・一言／映画・物語 の━ 

あっさり ━した 対応・口調・態度・ 味／ ━ 解決する・却下
される・勝つ・諦める・認める／ ━ 系・
味・仕立て

圧
あっ

勝
しょう

 ━で 終わる／ ━を 果たす・狙う・もたらす／ ━ 劇／〈人・組
織〉 が━する 

あっぱれ ━の 一言だ／実に・まことに・なかなか・まっ
たく ━だ 

集
あつ

まる 〈人〉・注目・関心・人気・情報 が━ ／全国・世界中・
各地・あちこち から━ ／呼びかけ・公
募・全員・有志 で━ ／〈地域・場所〉・周
り に━ ／自然に・たくさん・続 ・々どん
どん・すぐに・再び ━ 

集
あつ

める 全国・世界中・各地・家・企業 から━ ／自分・〈地域〉・
インターネット で━ ／〈人〉・注目・関
心・情報・データ・人気・支持・資金・署
名 を━ ／一堂に・大量に・たくさん・い 
ろいろ・とにかく・まず・もっと ━ 

後
あと

味
あじ

 ━が 悪い・良い・くどい・続く・残る・すっきりしている・楽しめ
る／ ━に 感じる／ ━の 悪い事件・よ
い作品／ ━を 残す／爽やかな・苦い・
快い ━ 

あどけない ━ 顔・表 情・笑 顔／ あどけなく 見え
る／まだ・どことなく ━ 
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労って

一
いち

群
ぐん

 ━に 属する・遭遇する／ ━を なす・形成する・つくる

一
いち

期
ご

一
いち

会
え

 ━の 出会い・精神／  ━を 楽しむ・大切に

一
いち

助
じょ

 理解・解決・発展・復興・支援・対策 の ━と（に） なる

著
いちじる

しい 著しく低下する・異なる・減少する・増加する・損なう・
欠く・低い・高い・少ない／成長・増加・
程度・進歩・変化 が━ ／特に・極めて・
ますます ━ 

一
いち

途
ず

 ━な 思い・心・気持ち・愛・恋／  ━に 思う・愛する・生きる・信じ
る・取り組む

一
いち

団
だん

 ━と なる・あう・すれ違う／ ━に 入る・加わる・近づく／ ━
を 率いる・引き連れる・見る／若者・小
学生・人  々の━ 

一
いち

任
にん

 ━を 取り付ける／〈組織・人〉  に ━する ／すべて・管理・運
営・判断 を ━する 

一
いち

瞥
べつ

 ━で わかる／ ━も しない／  ━を くれる・投げる・送る／冷
たい・鋭い ━／冷ややかに ━する

一
いち

望
ぼう

 ━する 高台・丘／━ に 見渡せ る・見下ろす／ ━の もと・地
／頂上・空 から ━する ／〈場所・地
域〉 を ━する ／海・夜景・市街 ━ 

一
いち

目
もく

瞭
りょう

然
ぜん

 ━で わかる／ ━の 結 果・事実／違い・差・全
容 が ━となる ／比べ・見・考え れば
（ると） ━だ 

意
い

中
ちゅう

 ━に 秘める・ある・ない／ ━ の 人・相手／ ━を 察する・見抜 

く・探る

一
いち

覧
らん

 ━から 選ぶ・探す／ ━に する・まとめる／ ━を 見る・表示
する／ ━ 表／まとめて ━する ／結
果・情報・予定・商品・作品 ━ 

一
いち

連
れん

 ━の 流れ・作業・動き・動作・プロセス・活動・事件・出来事・研
究・作品・問題・報道

一
いっ

括
かつ

 ━で（して） 支払う・受け取る・管理する／ ━に まとめる・処
理する／ ━ 見積もり・交付・返済・請
求／〈組織〉 が（で） ━する 

一
いっ

喜
き

一
いち

憂
ゆう

 結果・評価・変化・変動・ 情報・言動・数値・ニュー 
ス に（で） ━する 

慈
いつく

しむ ━ 心・気持ち／慈しんで育てる・愛する／命・自然・人・
子 を━ ／深く・こよなく ━ 

一
いっ

見
けん

 ━ 地味・簡単・便利・単純・華やか だ ／ ━ 難し・よさ・正し・お
となし・怖 そう ／ ━ 似ている・わかり
にくい／一見したところ・限り・印象／
一見してわかる・気づく／ ━する 価
値がある

一
いっ

行
こう

 ━が 到着する・訪れる・向かう／ ━に 加わる・出会う／ ━
を 迎える・乗せる・見送る・待つ／最
初・最後・ツアー の━ 

一
いっ

考
こう

 ━に 値する／ ━の（する） 余地・ 価値・必要がある／ ━を 要す 
る／〈物事〉 を（について） ━する／ご  
━ ください

一
いっ

刻
こく

 ━の 猶予・間 もない ／ ━も  早く・休まず・無駄にできない
／ ━を 争う
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あ　ア
愛
あい

 ━が ある・生まれる・ない・必要・深まる・芽生える／ ━と 感謝・憎しみ・
勇気／ ━に 溢あ

ふれる・満ちる／ ━
の 形・言葉・告白・力・鞭む

ち／ ━を 感じ
る・告白する・ささやく・確かめる・誓う・
持って接する／真・無償 の━ ／家族・
文学・大自然 への━ ／情熱的な・絶
対的な・普遍的 な・強い・深い ━ ／人
類 ━

愛
あい

飲
いん

 ご ━の 皆さま／〈場所〉 で━する ／世界中 で━される ／
コーヒー・日本酒 を ━する 

合
あい

鍵
かぎ

 ━で 入る／ ━を 使う・つくる・持っている・渡す

相
あい

方
かた

 ━が いない／ ━に 言う・する ／〈人〉 の ━を つとめる／〈人〉  
を ━に 選ぶ・する／ ━ さん

相
あい

変
か

わらず ━の 光景・人気・毎 日／ ━ 続く・存在
する・元気だ・進歩がない／まあ ━ だ

愛
あい

玩
がん

 ━の 対象／犬・猫・絵 を ━する ／ ━ 動物

愛
あい

嬌
きょう

 ━が ある／ ━と 度胸／ ━に 富む・満ちる／ ━を 振りま
く／ ━ たっぷり／持ち前・独特 の━ 

愛
あい

くるしい ━ 笑顔・しぐさ・姿・ 瞳・表情

愛
あい

顧
こ

 〈人〉 に ━される ／ ━に 感謝する・あずかる／ ━の おかげ・
賜物たま

もの／ ご━を いただく・お願いす
る・賜たま

わ る

愛
あい

護
ご

 ━の 精神／ ━ 団体／動物・目 の━ ／自然 を ━する 

愛
あい

好
こう

 〈人〉 が━する ／音楽 を ━する ／ ━ 家・会・者・団体

哀
あい

愁
しゅう

 ━が ある・漂う／ ━に 満ちる ／ ━の メロディー・街／ ━を  
帯びる・感じる・誘う／人生 の━ ／深
い ━ 

愛
あい

情
じょう

 ━が ある・ない・冷める・足りない・伝わる・深まる・生まれる・
わく／ ━に 溢あ

ふれる・飢える・包まれ
る・満ちる／ ━の 表現・裏返し／ ━
を 受ける・かける・感じる・示す・注ぐ・
込める・持つ／ ━ いっぱい・たっぷり・
表現・不足・豊か／たくさん・本当・親・
お互い・家族 の━ ／温かい・十分な・
強い・深い・豊かな ━ 

愛
あい

する ━ 家族・気持ち・心・人／ 〈人〉 に愛される ／〈人〉  
が 〈人・もの〉 を━ ／心から・ずっと・
本当に ━ 

愛
あい

憎
ぞう

 ━が 入り混じる・渦巻く・絡み合う／ ━と 葛藤／ ━の 念・果
て・物語／ ━を 描く／ ━ 劇／男女・
親子 の━ 

間
あいだ

 ━が あく・抜ける・離れる／ ━から  見える・出る・差し込む／〈A〉 と 〈B〉  
との ━で 締結する・生じる・結ぶ・成
立する／ ━を おく・つなぐ・縫う・あ
ける・埋める／人 ・々両者・夏・冬・夜・
指・二人 の━ ／寝ている・待ってい
る・見ている・考えている ━ ／長い・
親しい ━ 

愛
あい

着
ちゃく

 ━が ある・わく・生まれる・持てる・増す・強い・ない／ ━を 持
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あ

　ア

あ
い
▼
あ
き
ら
め
る

つ・感じる・抱く・深める・覚える／ ━
と 誇り・信頼／ ━ 心／親子 の━ ／
強い・深い・特別な・妙な ━ 

相
あい

槌
づち

 ━を 打つ・入れる・する／話・相手・共感・同意 の━ ／適当
な・曖昧な・うまい・短い ━ 

相
あい

手
て

 ━が いる・できる・悪い・欲しい・ 強い／ ━と なる・会う・戦う／  
━に する・伝える・合わせる／ ━の  
気持ち・立場・話・顔・目・言葉・反応／  
━を する・探す・選ぶ・思いやる・見る・
見つける・傷つける／ ━ 国・側・先・
役・チーム／理想・特定・電話・子供・運
命 の━ ／結婚・対戦・競争・交際・取り
引き・遊び ━ 

生
あい

憎
にく

 ━の 雨／ ━ 見ていない・持ち合わせていない・切らせている・
取り扱っていない

相
あい

反
はん

する ━ もの・こと・二つ・性質・感情／利益・利害・
意見 が━ ／利益・思想・目的 と━ 

愛
あい

用
よう

 ━の お客様・皆さま・品々／ ━を いただく・続ける／ ━ 者・
品・中／ずっと・特に ━している 

愛
あい

らしい ━ 姿・花・表情／ 愛らしく 見える・微笑む／
仕草・笑顔 が━ ／とても・なんとも・
本当に ━ 

喘
あえ

ぐ ━ 〈地域・人〉／〈地域・人〉 が━  ／食糧難・凶作・どん底 で━ ／
貧困・不況・苦しみ に━ 

敢
あ

えて ━ 言う・書く・選ぶ・避ける・ほっておく・言わない・
聞かない／ ━ 厳しい意見を言う・難
しいことをする・悪い条件を選ぶ

青
あお

い ━ 空・海・光・顔・地球／ 青く 見える・なる・光る・澄む・透き通る
／空・水・海・顔色・芝生・唇 が━ 

仰
あお

ぐ 師・祖 と━ ／〈人〉 に━ ／指示・判断・協力・指導・天・空 を━ 

青
あお

臭
くさ

い 青臭さが 残る・ない・ある／  ━ におい・風味・理想・議論
／独特・特有 の青臭さ 

赤
あか

い ━ 色・線・花・実・光・糸・血・顔／ 赤く なる・染まる・染める・腫
れる・見える・色づく・熟する・燃える／
顔・皮 膚・目・頰・肌・葉・実・空 が ━ ／
血・夕焼け・ウサギの目 より━ 

暁
あかつき

 ━を 告げる・待つ／完成・成功・実現・達成 の━ 

明
あか

るい ━ 未来・色・雰囲気・笑顔・光・性格・声・気持ち・話題・
表情・イメージ・ニュース／ 明るく 見
える・照らす・輝く・振る舞う・生きる・
笑う／空・表情・雰囲気・気持ち・外・画
面 が━ ／地理・事情・技術 に━ ／
前・今・星・光 より━ ／とても・いつも・
もっと・まだ・常に ━ 

明
あき

らか ━な 違い・間違い・事実・異常・証拠・効果・うそ／ ━
に する・なる・違う・わかる・おかしい・
高い・多い・悪い・少ない・怪しい・異常
だ・必要だ・変だ・不利だ／結果・答え・
理由・原因 は━だ ／すでに・もう・お
のずから・あまりに ━だ ／必ずしも・
いまだ・あまり 明らかでない 

諦
あきら

める 途中・ここ で ━ ／夢・全て・ 進学・道・購入 を━ ／簡単 
に・早々に・素直に・勝手 に・もう・きっ 
ぱり・あっさり・いったん・泣く泣く ━  



8

／まだ・決して・どうしても・絶対 諦め
ない 

呆
あき

れ返
かえ

る 呆れ返った 顔・表情・視線・声／まわり・相
手 が━ ／発言・常識のなさ に━ 

呆
あき

れる 呆れた 顔・様子・声・表情・口調／自分・内心 で━ ／
〈人〉・だらしなさ・調子のよさ に━ ／
本当に・まったく・ただただ ━ 

悪
あく

質
しつ

 ━な 業者・行為・勧誘・サイト・ケース／きわめて・かなり・特
に ━だ 

悪
あく

徳
とく

 ━が はびこる／ ━ 業者・商法・企業

飽
あ

くまで ━ 戦う・こだわる・主張する／ ━ 噂だ・冷
静だ・目安だ・参考だ・理想だ

悪
あく

用
よう

 ━に つながる・歯止めをかける／ ━を 防ぐ・避ける・阻止
する・懸念する／個人情報・制度・技
術 を ━する 

悪
あく

辣
らつ

 ━な 手段・行為／最も・確かに・本当に ━だ 

明
あ

け暮
く

れる ━ 日 ・々毎日・生活 
／練習・仕事・活動・ 

勉強・アルバイト に━ ／ひたすら・
もっぱら・ほとんど ━ 

憧
あこが

れ ━の 存在・場所・人・先輩・職業・ 世界・まなざし／ ━を 抱く・持 
つ・感じる・捨てる／永遠・みんな・人  々 
の━ 

憧
あこが

れる ━ 気持ち・理由／〈人〉・だれも・みんな・若者 が━ ／
昔・前・子供の頃 から━ ／ずっと・と
ても・ちょっと・なんとなく ━ 

浅
あさ

い ━ 眠り・海・場所・呼吸・知識／  浅く 腰かける・座る・付き合う
／経験・眠り・歴史・呼吸 が━ ／まだ・
ごく・やや ━ 

浅
あさ

はか ━な 考え・知識・行動・気持ち／自分・自身・素人 の━
さ ／あまりに・実に・相変わらず ━だ 

朝
あさ

晩
ばん

 ━の 冷え込み・気温・食事・通勤・散歩／ ━は 涼しい・肌寒
い・心地よい

鮮
あざ

やか ━な 色・〈色名〉・紅葉・コントラスト／ ━に 描く・見え
る・よみがえる・彩る・浮かび上がる／
音・色・発色 の━さ ／色・彩り ━ 

味
あじ

 ━が 違う・出る・変わる・落ちる・しみこむ・濃い・薄い・よい・悪い・懐か
しい・物足りない／ ━の バランス・変
化・好み・決め手／ ━を 楽しむ・とと
のえる・知る・覚える／素材・好み・本
来・本物・伝統・ふるさと の━ 

味
あじ

見
み

 ━ 程度につつく／ ━を する／料理・ワイン の━ ／ちょっ
と・一粒 ━する 

味
あじ

わい ━の ある作品／ ━を 楽しむ・持つ／本来・独特・最
高・極上・旬・そのもの の━ ／上品な・
濃厚な・まろやかな・素朴な・深い・優
しい・本格的な ━ 

味
あじ

わう 今・最後の一滴 まで━ ／達成感・雰囲気・幸せな気
分・喜び・苦しみ・醍醐味・料理 を━ ／
いっしょに・久しぶりに・存分に・十分
に ━ ／嚙かんで・見て・安心して ━ 

汗
あせ

 ━が 出る・にじむ／ ━と 涙／ ━の におい／ ━を かく・流す・ふく
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あ

　ア

あ
き
れ
か
え
る
▼
あ
ど
け
な
い

／血・涙 と━ ／大量・大粒 の━ ／良
い・気持ちよい ━ 

焦
あせ

る ━ 気持ち・心／ 焦って 決める・買う・失敗する／〈人〉・気 が
━ ／結果・成果 を━ ／かなり・少し・
ちょっと ━ 

遊
あそ

び ━に 行く・来る・誘う／子供・昔・ふだん の━ ／外・ボール・
言葉・雪 ━ 

遊
あそ

ぶ ━ 時間・場所・機会・約束／ 遊んで くれる・あげる・もらう・暮
らす／〈人〉 が遊んでいる ／〈場所〉・
おもちゃ・ゲーム・みんな で━ ／友
達・子供・犬 と━ ／一緒に・元気に・自
由に・よく・のびのび・思い切り・たくさ
ん・仲良く ━ 

与
あた

える ━ 影響・効果・可能性／機会・権利・資格 が与えられ
る ／〈人〉 に━ ／影響・印象・感動・機
会・チャンス・損害・衝撃・ダメージ を
━ ／たっぷり・少し・常に・必ず ━ 

あたかも ━ 存在・実在 するかのよう ／ ━ 見えて・動い
て・生きて いるかのよう 

あたふた ━と 慌てる・駆け出す ／急なことに・驚いて  
━する 

頭
あたま

 ━が 下がる・上がらない・混乱する・働かない・すっきりする・痛い・
重い・かたい／ ━に 入れる・浮かぶ・
おく・残る・描く・霧がかかる／ ━の  
片隅・回転・体操・整理／ ━を 下げる・
使う・抱える・悩ます／〈人〉 の━ 

新
あたら

しい ━ 時代・世界・環境・生活・技術・情報・価値・アイデア・

発想／ 新しく 生まれ変わる・始める・
できる・オープンする／記憶 に━ ／
まったく・最も・比較的・常に ━ 

圧
あっ

巻
かん

 ━の 光景・舞台・迫力・一言／映画・物語 の━ 

あっさり ━した 対応・口調・態度・ 味／ ━ 解決する・却下
される・勝つ・諦める・認める／ ━ 系・
味・仕立て

圧
あっ

勝
しょう

 ━で 終わる／ ━を 果たす・狙う・もたらす／ ━ 劇／〈人・組
織〉 が━する 

あっぱれ ━の 一言だ／実に・まことに・なかなか・まっ
たく ━だ 

集
あつ

まる 〈人〉・注目・関心・人気・情報 が━ ／全国・世界中・
各地・あちこち から━ ／呼びかけ・公
募・全員・有志 で━ ／〈地域・場所〉・周
り に━ ／自然に・たくさん・続 ・々どん
どん・すぐに・再び ━ 

集
あつ

める 全国・世界中・各地・家・企業 から━ ／自分・〈地域〉・
インターネット で━ ／〈人〉・注目・関
心・情報・データ・人気・支持・資金・署
名 を━ ／一堂に・大量に・たくさん・い 
ろいろ・とにかく・まず・もっと ━ 

後
あと

味
あじ

 ━が 悪い・良い・くどい・続く・残る・すっきりしている・楽しめ
る／ ━に 感じる／ ━の 悪い事件・よ
い作品／ ━を 残す／爽やかな・苦い・
快い ━ 

あどけない ━ 顔・表 情・笑 顔／ あどけなく 見え
る／まだ・どことなく ━ 
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危
あぶ

ない ━ とき・ところ・もの・目・橋／命・身・経営・〈人・組織〉  
が━ ／ちょっと・かなり・本当に・とて
も・かえって ━ 

甘
あま

い ━ もの・香り・におい・味・考え・言葉・声・汁／考え・認識・見通
し・詰め・評価・管理 が━ ／〈人〉 に
━ ／現実・世の中 は甘くない ／とて
も・ほんのり ━ ／そんなに・そう・それ
ほど・決して 甘くない 

甘
あま

辛
から

い ━ 味付け・たれ／ 甘辛く  煮る／こってり・ほんのり・
ちょっぴり・ほどよく ━ 

甘
あま

口
くち

 ━と 辛口／ ━に 仕上げる／  ━の 酒・味噌／ ━ カレー・ワ
イン・醬油／濃厚・ほのか・やわらか・
さわやか・まろやか な━ 

甘
あま

酸
ず

っぱい ━ 香り・味・におい・ 思い出・気持ち・青
春／ 甘酸っぱくて おいしい／ちょっ
と・ほんのり・ちょっぴり・なんとも ━ 

甘
あま

ったるい ━ 声・言 葉・味・におい／やけに・ひ
どく・ちょっと ━ 

余
あま

り ━の 違い・差・変貌・惨状・ひどさ・素晴らしさ・美しさ／ ━ 得
意・重要・乗り気 でない ／ ━ 知ら・変
わら・聞か・見かけ ない ／緊張・驚き・
悲しみ・ショック・感動 の━ 

甘
あま

んじる 甘んじて 受ける・受け入れる／現状・地位・
立場 に━ 

雨
あめ

 ━が 降る・降り出す・続く・やむ・上がる／ ━で 濡れる・ぬかるむ／ ━
に 濡れる・降られる・打たれる／ ━

の 音・予報・影響・心配／ ━ や 雪・
風・曇り／ ━を しのぐ・もたらす／土
砂降り・大粒・恵み・横なぐり・連日 の
━ ／激しい・強い・冷たい ━ 

怪
あや

しむ 〈人〉・周囲 に怪しまれる ／〈人〉・関係・行動・様子 を
━ ／かえって・さすがに ━  

操
あやつ

る 〈人・組織〉 が━ ／裏・陰・後ろ・力 で━  ／船・人形・言葉・人・
心・世界 を━ ／自在に・自由に・巧み
に・上手に・思い通りに ━

危
あや

ぶむ ━ 声／存続・将来・先行き・開催・絶滅 が危ぶまれる 

争
あらそ

う 争っている 場合ではない／〈人・組織〉 が━ ／〈地域〉・裁
判・法廷 で━ ／〈人〉 と━ ／一刻・先・
一、二・トップ・優勝・覇権 を━ ／激
しく・しつこく ━ 

有
あ

り難
がた

い ━ こと・もの・存在・話・言葉・気持ち／ 有り難
く 思う・感じる・いただく・受け取る・
使う／本当に・とても・大変・非常に・
実に・まことに ━ 

淡
あわ

い ━ 色・ピンク・光・期 待・恋 心／ 淡く 光る・輝く・照らす・ほほ
えむ・色づく・染める／色・光・模様 が
━ ／やや・ごく・まだ ━ 

慌
あわ

ただしい ━ 日 ・々毎日・日常・ 生 活・時間・朝・足
音・年の瀬／ 慌ただしく 過ぎる・過ご
す・動き回る／準備・年末・引っ越し で
━ ／なにかと・とても・なんだか・いつ
も ━ 

慌
あわ

てる 慌てて 逃げ出す・立ち上がる・駆けつける／ 慌て ぶ
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あ

　ア

あ
ぶ
な
い
▼
い
が
い

り・者／〈人〉 が━ ／気づいて・心配し
て・焦って ━ 

哀
あわ

れ ━な 〈人〉・姿・声・末路／ ━に 思う・見える・感じる／なん
とも・あまりに・本当に ━だ 

哀
あわ

れむ ━ 心・気持ち・歌／〈人〉 を━ ／深く ━ 

安
あん

易
い

 ━な 気持ち・考え・方法・発想・道・行動／ ━に 考える・使う・
判断する・信じる・認める／最も・きわ
めて・いかにも ━だ 

案
あん

じる ━ 声・心・様子／身・行く 末・将来・健康・一計 を━  
／心から・いろいろ・ひたすら ━ 

安
あん

心
しん

 ━が できる・生まれる／ ━と 安全・信頼／ ━に つながる
／ ━の サポート・サービス・システム
／ ━を 得る・与える／ ━して 暮らす・
食べる・使う／ ━ 感・材料／食・暮ら
し の━ ／大きな ━ 

安
あん

全
ぜん

 ━と 安心・平和／ ━な 場所・環境・地域・社会・医療／ ━に  
配慮する・管理する／ ━を 確保す
る・守る・確認する・祈願する・脅かす
／ ━ 保障・対策・運転・神話・第一／
食・身 の━ ／交通 ━ ／ご ━ に

安
あん

息
そく

 ━の 地・場・時間／ ━を 得る・与える・求める／心 の━ 

安
あん

堵
ど

 ━と 喜び／ ━の 表情・ため息・声・色／ ━を 覚える・感じる／ 
言葉・様子 に ━する／束の間の・深
い ━ 

案
あん

内
ない

 ━が ある・届く／ ━に 従う／ ━ 板・所・人・図・状・表示・放
送／施設・画面・商品 の━ ／詳細な・

簡単な・親切な ━ ／観光・会社・学校・
利用・音声・乗り換え・サービス ━ 

安
あん

寧
ねい

 ━を 祈る・願う・得る・保つ／ ━  秩序／心・社会・人  々の━ 

安
あん

穏
のん

 ━と 暮らす・生きる／ ━な  日 ・々生活／ ━を 願う・祈る・
得る／心 の━ 

安
あん

眠
みん

 ━を 誘う・妨げる・得る・促す／ ━ 妨害／ぐっすり ━する

暗
あん

黙
もく

 ━の 了解・ルール・前提・メッセージ・圧力／ ━ 知

暗
あん

躍
やく

 ━を 続ける・懸念する／〈組織〉・スパイ が ━する／裏・影  
で ━する／密かに ━する

安
あん

楽
らく

 ━な 生活・姿勢・暮らし・余生／ ━に 暮らす／ ━を 求める・
与える・得る

い　イ

言
い

い返
かえ

す 〈人〉 が━ ／強い口 調・大声 で━ ／即座
に・とっさに・強気に・冷静に・負けず
に・むきになって・笑って・怒って ━ ／
何も言い返せない

言
い

い寄
よ

る 〈人〉から （に） ━ ／〈人〉  から（に） 言い寄られ
る／しつこく・熱心に ━ 

家
いえ

 ━から 出る／ ━で 過ごす・食べる・使う・飼う／ ━に 帰る／〈人〉 の 
━に 行く／〈人〉 が ━に 来る／ ━
の 前・近く・外・仕事／ ━へ 帰る・行
く・戻る／ ━を 建てる・探す・守る・出
る・飛び出す／自分・友達・隣 の━ 

意
い

外
がい

 ━な こと・ところ・もの・展開・結果・答え・組み合わせ／ ━
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に 思う・感じる・多い・少ない・難しい・
簡単だ／ちょっと・実に ━だ 

いかがわしい ━ もの・こと・サイト・場所・
人物・商売／かなり・なんとなく ━ ／
ある種 の いかがわしさ

如
い

何
か

なる ━ 場合・理由・状況・とき・方法・問題 （で）も 

如
い

何
か

に ━ 生きる・活用する・伝える・守る・優れている・多い・
早い・素晴らしい・重要である・困難で
ある か ／果たして ━ 

怒
いか

り ━が 込み上げる・わく・おさまる／ ━で 震える・忘れる ／━
と 悲しみ・憎しみ／ ━に 触れる・震え
る・任せる・満ちる／ ━の 感情・声・矛
先／ ━を 感じる・覚える・ぶつける・
買う・しずめる・通り越す／激しい・強
い・やり切れない ━ 

遺
い

憾
かん

 ━に 思う／ ━の 意を示す／極めて・まことに・大変 ━だ 

息
いき

 ━が 詰まる・切れる・上がる・合う・長い・苦しい・白い・荒い／ ━を 吐
く・吸う・のむ・する・引き取る・つく・止
める・切らす

生
い

き生
い

き ━ （と） する・働く・描く・ 暮らす・活動する／  
━ わくわく

行
い

き来
き

 ━が できる・ある・多い・な い・とだえる・激しい・難し
い・頻繁だ／人・車 が ━する ／〈場
所〉 を ━する／自由に ━する 

息
いき

苦
ぐる

しい ━ 社会・雰囲気／息苦しくなる・感じる／胸・
生活・世の中 が━ ／痛み と 息苦しさ

意
い

気
き

込
ご

む 意気込んで始める・出かける／かなり・ずい
ぶん ━ ／そう・あまり・そんなに意気
込むな

行
い

き詰
づ

まる 経営・経済・交渉・ 事業・生活・計画 が 
━ ／途中・問題 で━ ／資金繰り・仕
事・研究 に━ ／悩んで・問題を抱え
て ━ ／いずれ・早晩・やがて・必ず・す
ぐ ━ 

憤
いきどお

る 〈人〉 が━ ／ ━ 気持ち・声／対応・態度・姿勢・言葉 に━ ／
激しく・ひどく ━ 

依
い

拠
きょ

 情報・基準・理論・事実・資料 に ━する ／大きく ━する 

幾
いく

ら ━ かかる・必要 か ／ ━ 頑張っ て・言って・考えて・立派で・便
利で も ／いったい・実際 ━なのか 

いける 生きて・やって・暮らして・食べて・続けて・進んで ━ 

憩
いこ

い ━と 癒やし・やすらぎ／ ━の  場・ひととき・空間・家／ ━を 求 
める・与える

移
い

行
こう

 ━が 進む・完了する／〈いつ・何〉 から ━する ／ ━に 伴う
課題・向けた準備／ ━の 過程・手続
き／ ━を 行う・進める／データ・シス
テム・制度 を ━する 

意
い

向
こう

 ━が 反映される／ ━に 沿う・従う・反する・配慮する／ ━を  
示す・尊重する・表明する・伝える・受
ける・踏まえる／ ━ 調査・確認／本
人・家族・上層部 の━ ／強い ━ 

異
い

彩
さい

 ひときわ・強烈な・不思議な ━を放つ 
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あ

　ア

い
か
が
わ
し
い
▼
い
た
わ
る

いささか ━ 乱暴な言い方・複雑な歴史・残念だ・さびし
い気がする・心もとない

勇
いさ

ましい ━ 姿・掛け声／勇ましく戦う・挑む／〈人〉 が
━ ／口 では━ ことを言う

勇
いさ

む 勇んで出かける・立ち向かう／勢い・喜び ━ 

いじける いじけてすねる・泣く・下を向く／すぐ・かえっ
て・すっかり ━ 

異
い

質
しつ

 ━な もの・存在・文化／ ━に  見える・感じる／まったく・かな
り・ちょっと ━だ 

移
い

植
しょく

 ━が できる・成功する／ ━を  受ける・行う／ ━ 手術・治療／ 
〈場所・地域・人〉 から ━する ／〈場所・
地域〉 に ━する ／〈体の部分〉 を ━
する 

委
い

嘱
しょく

 ━を 受ける・妨げる／ ━ 状・式・期間／〈組織・役職〉 が ━
する ／委員 に（として） ━する ／委員・
事業 を ━する 

いじらしい ━ 気持ち・姿／いじらしく思う・見え
る／とても・なんとも・本当に ━ 

いずれ ━ （は） 来る・訪れる・わかる・消える・破綻する・必要
になる・決めなくてはならない

依
い

然
ぜん

 ━（として） 続く・残る・厳しい・変わっていない・深刻だ・不明
だ・大きな問題だ

移
い

送
そう

 〈場所〉 に ━する ／〈人〉 を ━する ／ ━ サービス・費用／緊
急・強制・患者 ━ 

忙
いそが

しい ━ 毎日・日 ・々時期・人・現
代／忙しくなる・する・働く・

過ごす・動き回る／仕事・本業・店 が
━ ／〈いつ〉・ふだん から━ ／仕事・
準備・家事・子育て で（に）━ ／とて
も・いつも・ちょっと・いろいろ ━ 

急
いそ

ぐ 急いで帰る・食べる・歩く・駆けつける／〈場所〉 へ（に）━ ／
先・結論・対策・家路 を━ ／足早に ━  
／そんなに・あまり・決して・特に 急が
ない

勤
いそ

しむ ━ 日 ・々姿・人々／活動・勉
学・研究・仕事 に━ ／朝か

ら・今日も・ひたすら・もっぱら・せっせ
と・もくもくと ━ 

依
い

存
ぞん

 ━から 脱却する・抜け出す・回復する／ ━に 陥る・苦しむ
／ ━の 関係・状態・傾向・対象／ ━
を 断ち切る・強める・深める・続ける・
引き起こす／過度・重度 に ━する  

痛
いた

い ━ 目・思い／〈体の部分〉 が━  ／かなり・とても・ちょっと・ずっ 
と・やや・ひどく・激しく・鋭く ━ 

痛
いた

々
いた

しい 痛 し々く感じる・見える
／姿・傷・傷跡 が━ ／

とても・あまりに・なんとも ━ 

悪
いたずら

戯 ━を 仕掛ける・繰り返す／運命・歴史・子供・誰か の━ ／悪
質な・些細な・ちょっとした ━ 

板
いた

挟
ばさ

み ━に なる・苦しむ・悩む・あう／ ━の 状態・立場／気
持ち・両者 の━ 

労
いたわ

る ━ 気持ち／労ってあげる・くれる／〈人・体の部分〉 を━ ／や
さしく ━ ／もっと・どうか・しっかり



14

労って

一
いち

群
ぐん

 ━に 属する・遭遇する／ ━を なす・形成する・つくる

一
いち

期
ご

一
いち

会
え

 ━の 出会い・精神／  ━を 楽しむ・大切に

一
いち

助
じょ

 理解・解決・発展・復興・支援・対策 の ━と（に） なる

著
いちじる

しい 著しく低下する・異なる・減少する・増加する・損なう・
欠く・低い・高い・少ない／成長・増加・
程度・進歩・変化 が━ ／特に・極めて・
ますます ━ 

一
いち

途
ず

 ━な 思い・心・気持ち・愛・恋／  ━に 思う・愛する・生きる・信じ
る・取り組む

一
いち

団
だん

 ━と なる・あう・すれ違う／ ━に 入る・加わる・近づく／ ━
を 率いる・引き連れる・見る／若者・小
学生・人  々の━ 

一
いち

任
にん

 ━を 取り付ける／〈組織・人〉  に ━する ／すべて・管理・運
営・判断 を ━する 

一
いち

瞥
べつ

 ━で わかる／ ━も しない／  ━を くれる・投げる・送る／冷
たい・鋭い ━／冷ややかに ━する

一
いち

望
ぼう

 ━する 高台・丘／━ に 見渡せ る・見下ろす／ ━の もと・地
／頂上・空 から ━する ／〈場所・地
域〉 を ━する ／海・夜景・市街 ━ 

一
いち

目
もく

瞭
りょう

然
ぜん

 ━で わかる／ ━の 結 果・事実／違い・差・全
容 が ━となる ／比べ・見・考え れば
（ると） ━だ 

意
い

中
ちゅう

 ━に 秘める・ある・ない／ ━ の 人・相手／ ━を 察する・見抜 

く・探る

一
いち

覧
らん

 ━から 選ぶ・探す／ ━に する・まとめる／ ━を 見る・表示
する／ ━ 表／まとめて ━する ／結
果・情報・予定・商品・作品 ━ 

一
いち

連
れん

 ━の 流れ・作業・動き・動作・プロセス・活動・事件・出来事・研
究・作品・問題・報道

一
いっ

括
かつ

 ━で（して） 支払う・受け取る・管理する／ ━に まとめる・処
理する／ ━ 見積もり・交付・返済・請
求／〈組織〉 が（で） ━する 

一
いっ

喜
き

一
いち

憂
ゆう

 結果・評価・変化・変動・ 情報・言動・数値・ニュー 
ス に（で） ━する 

慈
いつく

しむ ━ 心・気持ち／慈しんで育てる・愛する／命・自然・人・
子 を━ ／深く・こよなく ━ 

一
いっ

見
けん

 ━ 地味・簡単・便利・単純・華やか だ ／ ━ 難し・よさ・正し・お
となし・怖 そう ／ ━ 似ている・わかり
にくい／一見したところ・限り・印象／
一見してわかる・気づく／ ━する 価
値がある

一
いっ

行
こう

 ━が 到着する・訪れる・向かう／ ━に 加わる・出会う／ ━
を 迎える・乗せる・見送る・待つ／最
初・最後・ツアー の━ 

一
いっ

考
こう

 ━に 値する／ ━の（する） 余地・ 価値・必要がある／ ━を 要す 
る／〈物事〉 を（について） ━する／ご  
━ ください

一
いっ

刻
こく

 ━の 猶予・間 もない ／ ━も  早く・休まず・無駄にできない
／ ━を 争う
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あ

　ア

い
ち
ぐ
ん
▼
い
て
つ
く

一
いっ

緒
しょ

 ━が いい／ ━に いる・する・なる・行く・考える・暮らす・過ご
す・遊ぶ・働く・楽しむ／ ━の 時間・部
屋／〈人〉 と━ ／ご ━に 

一
いっ

心
しん

 ━で 頑張る・続ける・取り組む／ ━に 祈る・打ち込む／ ━ 同
体・不乱／…と思う ━ 

一
いっ

身
しん

 ━に 受ける・背負う・集める・浴びる／ ━を 捧げる

一
いっ

新
しん

 ━を 図る・望む・狙う／イメー ジ・デザイン・内容・体制 を ━
する ／気分 ━  

逸
いっ

する 機会・チャンス・タイミング・ 好機・時機・時期・常軌 を
━ ／逸した行為・行動／すでに・もは
や・やや・完全に・明らかに ━ 

一
いっ

線
せん

 ━が ある／ ━から 退く・身を引く／ ━で 活躍する・働く
／ ━に 並ぶ・立つ／ ━を 画する・越
える／社会・世界・ビジネス の━ ／
明確な・厳しい・決定的な ━ 

一
いっ

戦
せん

 ━に かける／ ━を 交える／大事な ━ ／仕切り直し・最後・
白熱 の━ ／残る・臨む ━ 

いっそ ━の こと／ ━ 思い切って・ 開き直って／ ━ すがすが
しい・潔い・楽だ／もう ━ 

一
いっ

層
そう

 ━ 強化する・推進する・充実する・努力する・発展する・高める・
深める・進める・強まる・求める・引き立
てる・強い・厳しい／より・なお・さらに・
もう ━ 

一
いっ

掃
そう

 ━を 図る・目指す／ ━ セール・キャンペーン／在庫・走者・勢
力 を ━する 

いったい ━ どうしたのか・どうして・なぜ・いくらか・い
つ／それで・ならば・あれは・はて ━ 

一
いっ

体
たい

 ━と（に） なる／ ━ 感・化／自然・地域・お客様 と━ ／官民・
地域・グループ ━ 

一
いっ

致
ち

 ━を 見る・図る・得る／ ━ 団結・ 検索・点・率・度／意見・見解・認 
識・利害・両者 が ━する ／偶然の ━  
／全会・全員・完全・部分・言行 ━ 

一
いっ

時
とき

 ━の 夢・栄光・安心・欲望・気まぐれ・間・ひどい状態／ ━も 忘
れない・休まない・早く

一
いっ

筆
ぴつ

 ━ したためる／ ━を 書く・添 える／ ━ 書き・箋・啓上／最初・ 
最後・渾身 の━ 

一
いっ

服
ぷく

 ━の 清涼剤・至福／ ━ する・入れる・つける・ふかす・盛る／
食後・最初・最後・目覚め の━ 

一
いっ

変
ぺん

 状況・景色・様相・環境・態度・生活・人生 が ━する ／境・とた
ん・後 に ━する ／イメージ を ━する  
／がらりと・まったく・突然・さらに・急
激に・大きく ━する 

一
いっ

報
ぽう

 ━が 入る・ある・届く・流れる／ ━を 受ける・聞く・知る・入
れる／ご ━ ください／事件・事故・
噂・最初・受賞 の━ ／まず ━する 

いつも ━ 思う・言う・考える・使う・見る・行く・通る・読む・ある・
する・楽しい・やさしい・美味しい・忙し
い・元気だ・素敵だ・新鮮だ／ ━と 違
う・変わらない／ ━ そうだ

凍
い

てつく ━（ような） 寒さ／ ━  冬・空気／凍てついた


